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REGULAMIN BIEGU LAS MASAKRAS
Organizator: Stowarzyszenie Wzajemnego Wsparcia i Szerzenia Pozytywnych Idei ‘Horus’

-I- CELE BIEGU
1. Niniejszy regulamin dotyczy organizacji wydarzenia sportowego na pograniczu
sportu ekstremalnego i masowego p.t. ,Bieg Las Masakras” (zwanego dalej: Biegiem)
majacego na celu propagowanie aktywnosci ruchowej oraz wspdlnej rozrywki, ktore
wymaga polaczenia:
a. umiejetnosci pochodzacych z réznych dziedzin aktywnosci fizycznej;
b. rywalizacji z umiejetnoscia i checig wspotpracy;
c. wysitku fizycznego i dobrej zabawy.
2. Bieg Las Masakras to wydarzenie nastawione na dobra zespolowa zabawe, do ktdrej
pretekstem jest wysitek fizyczny i che¢ rywalizacji.

-II- ORGANIZATOR

Organizatorem Biegu jest: Stowarzyszenie Wzajemnego Wsparcia i Szerzenia Pozytywnych
Idei Horus, KRS: 0000198335.

Celem bezposredniego kontaktu z Organizatorem mozliwe jest wystanie wiadomosci e-mail
na adres: stowarzyszenie.horus@gmail.com

-III- CHARAKTERYSTYKA BIEGU

Trasa Biegu zostanie udostepniona uczestnikom w dniu 2 lipca 2022 r. Znajdowac si¢ na niej
beda przeszkody, ktére weryfikuja sprawnos¢ fizyczna i odpornos¢ psychiczng
Uczestnikow. Limit czasowy na pokonanie trasy to 240 minut.

-IV- TERMIN I MIEJSCE BIEGU

1. Bieg odbywa si¢ w Olsztynie, w dniu 2 lipca 2022 roku.

2. W Biegu moga wzia¢ udzial wylacznie Uczestnicy po uprzednim dokonaniu zapisu
zgodnie z postanowieniami niniejszego Regulaminu.

3. Organizatorowi przystuguje prawo do zmiany daty i/lub miejsca Biegu, przy czym
Uczestnik, zostanie o tym zawiadomiony poprzez zamieszczenie odpowiedniej
informacji, w mediach spotecznosciowych (pod adresem:
https://www.facebook.com/LasMasakras oraz w formie mailowej, nie pdzniej niz 24
godziny przed rozpoczeciem Biegu. Dokonanie zmian w powyzszym zakresie nie

skutkuje powstaniem ze strony Organizatora dodatkowych zobowigzann w stosunku
do Uczestnika ani jakichkolwiek roszczen Uczestnika w stosunku do Organizatora.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania Biegu w przypadku, gdy liczba
zapisanych Uczestnikow nie przekroczy 100 os6b oraz w innych wypadkach, bez
podania przyczyn. W takim przypadku Uczestnikowi przystuguje, wedle jego
wyboru, prawo do zapisania si¢ na inny Bieg realizowany przez Organizatora lub
zadania zwrotu uiszczonej opfaty startowej. O odwotaniu Biegu Organizator
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poinformuje Uczestnikéw w sposob wskazany w ust. 3, przekazujac dodatkowo za
posrednictwem wiadomos$ci e-mail szczegdly zapisu na inny bieg lub zwrotu
whniesionych opfat.

-V-PRZESZKODY
1. Na trasie Biegu znajdowac sie beda przeszkody o réznym poziomie trudnosci.

2. Organizator przewiduje dwa rodzaje przeszkod:

a.

b.

naturalne, takie jak m.in. bagna, stawy, jeziora, rzeki, wzniesienia, gory,
drzewa, wiatrotomy;

sztuczne, takie jak m.in. Sciany, liny, mury, trawersy poziome, pajeczyny
linowe, zasieki, zbiorniki z woda, bltotem czy lodem, tory przeszkod z opon,
zasieki i inne.

-VI- UCZESTNICTWO
1. W Biegu moga bra¢ udzial osoby, ktére najpdzniej w dniu 2 lipca 2022 r. ukonicza
czternasty rok zycia.
2. Warunkiem udziatu w Biegu jest:

a.

b.

wypelnienie formularza zgloszeniowego dostepnego pod adresem:
https://zapisyonline.pl/zapisy

zapoznanie si¢ z trescig niniejszego regulaminu i oswiadczenie o jego
akceptadji;

akceptacja udzialu w Biegu na wlasng odpowiedzialnos¢, majac na uwadze

niebezpieczenstwa i ryzyka wynikajace z charakteru i dtugosci Biegu, ktore
moga polega¢ m.in. na ryzyku utraty (pogorszenia) zdrowia lub zycia;
wyrazenie odrebnej zgody na przetwarzanie danych osobowych Uczestnika
podanych w formularzu zgloszeniowym, o ktéorym mowa powyzej;
wyrazenie zgody na nieodplatne wykorzystanie utrwalonego w formie
fotografii lub zapisu wideo wizerunku Uczestnika w przekazach medialnych
oraz w materiatach promocyjnych Organizatora, w zakresie okreslonym w
ust. 4 ponizej.

osoby niepelnoletnie musza sie stawi¢ w biurze zawodéw z opiekunem
prawnym lub rodzicem, ktérzy beda zobowigzani podpisa¢ w obecnosci
organizatora stosowne o$wiadczenia i zezwolenia dla osoby niepelnoletniej
na udzial w biegu oraz o odpowiedzialnosci opiekuna / rodzica za udziat
osoby nie pelnoletniej w zawodach.

3. Wzdr oswiadczenia zawierajacego zgody, o ktérych mowa w ust. 2 lit. b-c, stanowi
Zatacznik nr 1 do niniejszego Regulaminu. Jego podpisanie bedzie mozliwe podczas
odbierania pakietow startowych.

4. Uczestnik upowaznia Organizatora do wykorzystania jego utrwalonego wizerunku
w nastepujacych formach:
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a. utrwalanie i zwielokrotnienie jakakolwiek znang technika oraz
rozpowszechnianie w dowolnej formie;

b. udostepnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom egzemplarza lub kopii,
na ktorej utrwalono wizerunek, w celu wykorzystania do promocji sponsora
lub oficjalnego partnera w zakresie jego udzialu w Biegu;

c. wprowadzenie do pamieci komputera i do sieci multimedialnej;

d. zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku;

e. publiczne wystawienie, wysSwietlenie, odtwarzanie oraz nadawanie i
reemitowanie, a takze publiczne udostepnianie w taki sposdb, aby kazdy
mogl mie¢ do niego dostep w miejscu i w czasie przez siebie wybranym;

f. zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach
i bilbordach;

g. emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych;

h. publikowanie zdje¢ Uczestnika z udzialtu w Biegu w postaci zdje¢ z trasy
Biegu.

Organizatorowi przystuguje prawo do udzielenia oficjalnym partnerom oraz
sponsorom Biegu sublicencji na wykorzystanie utrwalonego wizerunku, o ktérym
mowa powyzej, w zakresie nie szerszym niz zakres udzielonej mu licengji. Lista
oficjalnych partneréw i sponsoréw Biegu dostepna bedzie pod adresem:
https://www.facebook.com/Lasmasakras

-VII- ZASADY ZAPISOW

1.

Na Biegu obowiazuje limit ilosci Uczestnikow ustalony na 700 osob.

2. Warunkiem zapisania si¢ na Bieg jest wypeknienie elektronicznego formularza

znajdujacego sie na Stronie internetowej https://zapisyonline.pl/zapisy i uiszczenie
oplaty startowej. Organizator przewiduje rowniez zapisy w Biurze Zawodow,
jednakze wylacznie w terminach wskazanych w ust. 51 6.

Zapisy na Bieg z gwarancja otrzymania wszystkich swiadczen wskazanych w pkt. X
przyjmowane sa do 15 maja 2022 roku.

Dokonanie zapisu w terminie poézniejszym jest mozliwe w miare dostepnosci miejsc,
przy czym Organizator nie gwarantuje kompletnosci pakietu startowego oraz
odpowiedniego rozmiaru koszulki osobom, ktore dokonaja zapisu po uptywie
terminu, o ktérym mowa w ust. 3 powyzej.

Zapisy online zbierane sa do dnia 15 czerwca 2022 r. wlacznie. Po tym terminie
Uczestnik moze dokonad zapisu wytacznie w Biurze Zawodow, w dniach 11i 2 lipca.
Biuro Zawoddéw funkcjonowac¢ bedzie na Stadionie Lesnym w  Olsztynie w
godzinach 16:00-21:00 w dniu 1 lipca oraz od 8:00 do 13:00 w dniu 2 lipca 2022.

-VIII- OPEATA STARTOWA

1.

Optata startowa serii OPEN wynosi:
e 159,00 zt., jezeli jest uiszczona do 31 grudnia 2021 r.
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e 179,00 zi,, jezeli jest uiszczona od 1.01.2022 r. do 31.03.2022 r.

e 199,00z, jezelijest uiszczona od 1.04.2022 r. do 30 kwietnia 2022 r.

e 219,00 zt, jezeli jest uiszczona od 1.05.2022 r. do 15 czerwca 2022 r.

e 249,00 zt, jezeli bedzie uiszczona w biurze zawodoéw w dniach 3 i 4 czerwca
2022 1.

2. Opfata startowa serii ELITE wynosi:

e 189,00 zt., jezeli jest uiszczona do 31 grudnia 2021 r.

e 249,00 z1, jezeli jest uiszczona do 15 maja 2022 r.

e 299,00 z1.,, jezeli jest uiszczona w biurze zawodow w dniach 3 i 4 czerwca 2022
r.

3. Opfata startowa za bieg rodzinny wynosi:

e 99,00 zt za 2 dorosli + 3 dzieci (skrocona trasa biegu gtownego — okoto 1500
m.).
4. Optata startowa za bieg dzieciecy wynosi:
e 69,00 zt (bardzo skrdcona trasa biegu gtownego — okoto 1000 m.).

5. Oplate startowa nalezy wplaci¢ w momencie internetowej rejestracji na Bieg.
Rejestracja nie zakoriczona uiszczeniem w/w opfaty przy pomocy systemu ptatnosci
internetowych nie zostanie zarejestrowana.

6. W przypadku zapisow osobiscie w Biurze Zawodow opftaty startowej bedzie mozna
dokona¢ wytacznie gotowka.

7. Po dokonaniu zapisu i uiszczeniu oplaty startowej, nie ma mozliwosci zmiany
danych Uczestnika ani przeniesienia prawa do startu na inna osobe.

7.1 W uzasadnionych przypadkach organizator umozliwi przeniesienie prawa
startu na inna osobe. Koszt takiej operacji wynosi 59 zl.

7.2 Zamiana wybranej fali startowej lub innych danych zawodnika bedzie
mozliwa o ile bedzie techniczna mozliwos¢ oraz beda wolne miejsca w
wybranej, nowej, fali. Koszt takiej operacji wynosi 59 z1.

8. Rabaty dla grup:

e 5-7 zawodnikéw: 10%

e 8-10 zawodnikéw: 13%
e 11-15 zawodnikow: 15%
e 16-20 zawodnikow: 20%

9. W celu skorzystania z rabatu dla grup prosimy o kontakt na adres:
stowarzyszenie.horus@gmail.com . Zawodnicy zapisani z rabatem aktywowani na
liscie startowej beda manualnie po uprzedniej wptacie naleznosci za calg
zadeklarowang grupe na konto stowarzyszenia: 04 1090 2718 0000 0001 3591 3821

-IX- PRAWO DO ODSTAPIENIA OD UMOWY I REZYGNAC]JI Z UDZIALU W BIEGU
1. W terminie 14 dni liczac od dnia zawarcia umowy (tj. od momentu dokonania zapisu
i zaksiggowania opfaty startowej na rachunku bankowym Organizatora),
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Uczestnikowi przystuguje prawo do odstapienia od umowy bez podania przyczyny.
Po uptywie powyzszych terminéw prawo to wygasa.

Aby skorzysta¢ z prawa odstapienia od umowy, nalezy poinformowac¢ Organizatora,
o swojej decyzji. Informacje taka nalezy przesta¢ droga elektroniczng na adres:
stowarzyszenie.horus@gmail.com , przy czym powinna ona zawiera¢ jednoznaczne
oswiadczenie o wykonaniu prawa do odstgpienia od umowy. Zwrot kwoty nastapi
na konto, z ktérego dokonana zostata ptatnos¢. W przypadku ptatnosci karta przez

system szybkich ptatnosci znajdujacy si¢ na Stronie internetowej, zwrot nastapi
bezposrednio na rachunek karty.

W przypadku odstapienia od umowy Organizator zwrdci wszystkie otrzymane od
Uczestnika ptatnosci niezwlocznie, a w kazdym przypadku nie p6zniej niz w ciggu
14 dni liczac od dnia, w ktérym zostanie on poinformowany o decyzji Uczestnika.
Uczestnik nie ponosi zadnych kosztéw zwiazanych ze zwrotem.

W terminie nie pdzniejszym niz na 7 dni przez rozpoczeciem Biegu, Uczestnik moze
zrezygnowac z uczestnictwa w nim. Rezygnacji dokonuje si¢ w sposdb przewidziany
dla odstgpienia od umowy. Dniem rezygnacji z Biegu jest dzienn doreczenia
Organizatorowi informacji o rezygnacji na adres: stowarzyszenie.horus@gmail.com
W razie rezygnacji z Biegu, o ktérej mowa w ust. 4, Organizator nie zwraca
otrzymanych platnosci. W takim przypadku Organizator udziela rabatu w wysokosci

50% otrzymanych ptatnosci na start w innym organizowanym przez siebie biegu w
roku 2021 (tj. na bieg ,Nocna Draka” w pazdzierniku 2021 lub na Olsztyniski Bieg
Niepodlegtosci w listopadzie 2021 r.). Indywidualny kod znizkowy zostanie
przestany wraz z potwierdzeniem przyjecia rezygnacji i moze by¢ wykorzystany w
ciggu 3 miesiecy od dnia otrzymania rezygnacji.

-X- SWIADCZENIA

1.

W ramach optaty startowej kazdy z Uczestnikow otrzymuje:

e prawo wzigcia udzialu w Biegu;

e numer startowy;

e upominek potwierdzajacy fakt ukonczenia Biegu (np. medal), przy czym
otrzymuje go tylko Uczestnik, ktéry dotrze do mety; warunkiem otrzymania
nie jest pokonanie wszystkich przeszkdd;

¢ napdj lub piwo rzemieslnicze.

2. Zestawy startowe odbiera¢ bedzie mozna po okazaniu dokumentu stwierdzajacego

tozsamos¢ wraz ze zdjeciem w dniach i godzinach funkcjonowania Biura Zawodow
wskazanych w pkt. VII ust. 6.

Organizator nie bedzie przesylal zestawu startowego do Uczestnika w przypadku
nieodebrania go w terminie wskazanym w ust. 3.

-XI- KLASYFIKACJA

1.

Organizator przyznaje wyroéznienia w nastepujacych kategoriach:
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e OPEN kobiety — Najlepsza Masakratorka; miejsca 1-3
e OPEN mezczyzni — Najlepszy Masakrator; miejsca 1-3
e MUNDUROWA kobiety
¢ MUNDUROWA mezczyzni
e DRUZYNOWA
Wyrdznienia otrzymaja osoby, ktére pokonaja trase biegu waz ze wszystkimi
przeszkodami w najkrotszym czasie w swojej kategorii.
Zawodnicy serii ELITE otrzymaja opaske na reke, ktora utraca w przypadku
niepokonania / ominigcia jednej z przeszkdd na trasie.
Warunkiem otrzymania wyrdznienia w serii ELITE jest dotarcie z opaska na rece na
mete.
W Kkategorii ELITE kobiety dopuszcza si¢ pominiecie jednej (1) przeszkody przez
Zawodniczke. Kazda Zawodniczka serii ELITE otrzyma dodatkowa opaske na reke,
dzieki ktdrej bedzie mogla pomina¢ wybrana przez siebie przeszkode. Pominigcie
przeszkody bedzie sie wiazalo z utrata dodatkowej opaski. Pominiecie kazdej
kolejnej przeszkody bedzie si¢ wigzato z NIE sklasyfikowaniem Zawodniczki w serii
ELITE.
Klasyfikaca DRUZYNOWA
¢ w klasyfikacji druzynowej biora udziat cztery (4) najlepsze czasy zawodnikow
z danej druzyny,
e w Kklasyfikacji biorq udziat czasy damskie i meskie, bez réznicy, liczy sie
kolejnos¢ na mecie,
e cztery najlepsze czasy beda sumowane, druzyna z najlepszym czasem
wspOlnym (suma czterech najlepszych czaséw) wygrywa

-XII- NAGRODY

1.

Zawodnicy serii OPEN oraz MUNDUROWA otrzymaja puchary oraz upominki od
Sponsorow.

2. Zawodnicy serii ELITE otrzymaja puchary, upominki od sponsoréw.
3. Najlepsze druzyny otrzymaja statuetki.

-XIII- BEZPIECZENSTWO

1.

Organizator doklada wszelkich staran w celu zapewnienia Uczestnikom
bezpieczenstwa w trakcie Biegu. W przypadku urazéw powstatych w trakcie Biegu
Uczestnicy beda mogli skorzysta¢ ze wsparcia cztonkéow Pomocy Medycznej obecnej
na miejscu.

Ze wzgledu na charakter Biegu, Uczestnik powinien liczy¢ si¢ z powstaniem otar¢,
zadrapan, a takze drobnych ran powierzchniowych podobnego typu. Warunki
atmosferyczne moga sprzyja¢ urazom konczyn, przemoczeniu ubran, a takze
hipotermii. Odpowiedzialno$¢ za powstate urazy i konsekwencje wychlodzenia
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10.

organizmu ponosi wylacznie Uczestnik. Uczestnik bierze udzial w Biegu na wiasna
odpowiedzialnos¢.

Niezaleznie od powyzszego Organizator zastrzega sobie prawo do przerwania biegu
dla Uczestnikow, ktorzy w jego ocenie wymagaja interwencji medycznej,
natychmiastowego ogrzania organizmu lub opieki w innym zakresie.

Uczestnik akceptujac niniejszy regulamin wyraza zgode na udzielenie pierwszej
pomocy medycznej, wykonanie innych zabiegéw medycznych oraz transport
poszkodowanego w bezpieczne miejsce przez czlonkéw Pomocy Medycznej
obecnych na miejscu Biegu.

Decyzje cztonkéw Pomocy Medycznej dotyczace kontynuowania Biegu sa ostateczne
i nieodwotalne.

Przez wzglad na bezpieczenstwo pozostatych Uczestnikow zakazuje sie startu w
butach kolcach lub butach z kolcami.

Zabrania si¢ wnoszenia na trase Biegu przedmiotoéw, ktore moga by¢ niebezpieczne
dla innych Uczestnikow. Na trase¢ Biegu zabrania si¢ takZze wnoszenia srodkow
odurzajacych, dopingowych, nielegalnych substancji oraz napojow alkoholowych.
Organizator zastrzega sobie prawo do odmdwienia prawa startu Uczestnikowi, ktory
znajduje si¢ w stanie po spozyciu alkoholu, srodkéw odurzajacych, nielegalnych i
niedozwolonych substancji (w tym srodkéw dopingowych), a takze agresywnemu, w
stroju zagrazajacym, jak rowniez podejmujacemu jakiekolwiek dziatania, ktére moga
zagrazac¢ zdrowiu lub Zyciu pozostalych Uczestnikdw, przedstawicieli Organizatora,
oraz innych osob obecnych na Biegu. W takim przypadku Uczestnikowi nie
przystuguje prawo zadania zwrotu oplaty startowe;j.

Na trasie Biegu znajdowa¢ moga sie wylacznie Uczestnicy, wolontariusze i osoby
zatrudnione przez Organizatora, jak rowniez cztonkowie Pomocy Medycznej. Dla
kibicow i przedstawicieli medidw wyznaczone zostana specjalne wydzielone strefy.
Umieszczanie materiatow reklamowych na elementach infrastruktury Biegu (np.
ploty, bramy itp.) jest wylacznym prawem Organizatora i w szczegdlnosci jest
zarezerwowane dla oficjalnych sponsoréw/ partneréow Biegu. Zabronione jest
umieszczanie jakichkolwiek nosnikéow reklamowych na trasie Biegu, na terenie
wykorzystywanym do organizacji Biegu (np. strefa mety, miasteczko biegowe), a
takze na ubraniach Uczestnikéw bez zgody Organizatora.

-XIV- OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1.
2.

Administratorem danych osobowych Uczestnikéw jest Organizator.

Dane osobowe Uczestnikow Biegu beda przetwarzane przez Organizatora w celu
jego organizacji, w tym przyznania wyrdznien. Przetwarzanie danych osobowych we
wskazanym wyzej zakresie obejmuje takze publikacje imienia, nazwiska, roku
urodzenia i miejscowosci, w ktorej Uczestnik zamieszkuje na: liscie startowej, liScie z
wynikami biegu, a takze klasyfikacji ogdlne;.
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3.

4.

Dane osobowe Uczestnikbw beda wykorzystywane i przetwarzane przez
Organizatora zgodnie z przepisami powszechnie obowigzujacego prawa.

Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania,
uzupelniania, a takze do odwotania zgody na ich przetwarzanie w kazdym czasie.
Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne, jednakze ich niepodanie lub brak zgody na przetwarzanie (badz jej
odwotanie), ze wzgledéw organizacyjnych, uniemozliwia udziat w Biegu.

-XV- GRUPY STARTOWE / KATEGORIE / FALE LAS MASAKRAS

® NG

Zawodnicy wystartuja w tzw. falach — grupach startowych liczacych do 30
uczestnikow

Kazdy zawodnik indywidualnie i samodzielnie wybiera w momencie zapisu na bieg
swojq grupe startowa.

Liczba miejsc w kazdej grupie jest limitowana i o przynaleznosci do grupy decyduje
kolejnos¢ zgtoszen.

Start pierwszej grupy przewidziany jest o godzinie 13.00,

Kazda kolejna grupa bedzie startowata co 10 minut.

Grupy ELITE beda startowaty jako ostatnie. Najpierw mezczyzni a nastepnie kobiety.
Start biegu dziecigcego zaplanowany jest na 10.30

Start biegu rodzinnego zaplanowany jest na 11:00
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